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Efni: Gongum i skdlann 2023

NG styttist i hid arlega verkefni Gongum i skélann (www.iwalktoschool.org). | ar verdur
GoOngum i skolann haldid i sautjanda sinn hér a landi. Verkefnid verdur sett midvikudaginn 6.
september og lykur formlega midvikudaginn 4. oktober. Arlega taka milljonir barna fra 40
I6ndum vids vegar um heiminn patt i Gongum i skélann med einum eda 6drum heetti.

Megin markmid verkefnisins eru ad hvetja born til ad tileinka sér virkan ferdamata i og ur skdla
og auka feerni peirra til ad ferdast & 6ruggan héatt i umferdinni. Freeda pau um &vinning
reglulegrar hreyfingar og ad draga ur umferdarpunga, mengun og hradakstri naleegt skolum.
Auk pess er reynt ad studla ad vitundarvakningu fyrir virkum ferdaméata og umhverfismalum
og pad hversu “génguvent” umhverfid er.

Hverjum skola er i sjalfsvald sett hvernig hann hagar sinni patttoku i verkefninu. Arangursrikast
er ad fela einum adila innan skdlans ad sja um ad halda utan um verkefnid og kynna pad fyrir
samstarfsfolki og nemendum. Hér & eftir eru hugmyndir ad skipulagi sem vonandi hjalpar til
vid ad mota patttoku skolans i verkefninu. Einnig er ad finna bréf til foreldra, bréf til
samkennara, hugmyndabanka og tengla & ahugaverda vefi.

A heimasidu Géngum i skdlann ma nélgast bréfin & rafraenu formi dsamt nanari upplysingum
um verkefnid. SI6din er: www.gongumiskolann.is

Er pad von okkar ad pid getid nytt ykkur petta efni og pad audveldi alla framkvemd &
verkefninu i pinum skéla. Avinningurinn er gridarlega mikill og mikilvaegt ad hvetja bornin til
bess ad hreyfa sig og tileinka sér sem druggastan ferdamata til og fra skola.

Vid hvetjum ykkur til pess ad senda okkur myndir, myndbond, sogur, 1j6d eda annad efni i
tengslum vid patttoku ykkar skéla i Gongum i skélann i gegnum heimasidu verkefnisins a
www.gongumiskolann.is. peir skélar sem senda inn efni fa sendan gladning ad verkefninu
loknu.

Vid pokkum ykkur keerlega fyrir ad taka patt i Gongum i skélann og um leid ad vekja ykkar
starfsmenn og nemendur til umhugsunar um vistvenni ferdamata.

Néanari upplysingar um verkefnid er ad finna & www.gongumiskolann.is og hja Ragnhildi
Skuladéttur, svidsstjora Fraeedslu- og almenningsiprottasvidi IST (ragnhildur@isi.is) eda i sima
514 4000.
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Hugmyndir ad skipulagi

1.

Stjornarrad islands

Skipulag og kynning

Best er ad umsjonaradili Gongum i skélann sjai um ad halda utan um allt skipulag og
alla framkvemd & medan & verkefninu stendur. Sér hann um ad hvetja samstarfsfolk,
foreldra og born til ad taka patt i verkefninu. Snidugt er ad senda reglulega Ut
skemmtilega hvatningarpdsta og minna & verkefnid. Einnig er mikilveegt ad kennarar
séu hvattir til pess ad tileinka hluta af kennslunni Géngum i skélann med einum eda
odrum heetti. A naestu sidum ma finna ymsar hugmyndir um hvernig nyta megi t.d.
steerofreedi — og kennslu ati vid Gongum i skélann. Vid bendum & vefinn
www.umferd.is par sem hagt er ad nalgast efni um umferdaréryggi fyrir kennara,
foreldra, unglinga og bérn sem hentugt er ad nyta vid kennslu. A Reiknivél
Orkusetursins er haegt ad reikna Ut hversu mikid sparast i bensin og i Gtblestri CO2 vid
bad ad ganga/hjdla akvedna vegalengd i skélann. Pa ma benda & handbdkina Virkni i
skélastarfi - Handbdok um hreyfingu fyrir grunnskola, en 3. kafli fjallar einmitt um virkan
ferdamata. Heegt er ad nalgast rafreent eintak hér:

Framkveemd
Hér koma nokkur deemi um pad hvernig verkefninu getur verid hattad.

a. Dagur tileinkadur verkefninu
Hagt er ad skipuleggja einn dag & medan & verkefninu stendur, t.d. fyrsta eda
sidasta daginn, med peim heetti ad allir eru hvattir til ad ganga i skélann og pegar
i skdlann er komid taki vid skemmtileg dagskra tileinkud t.d. umferdardryggi.

b. Goéngum i skélann vika / 2 vikur / 3 vikur / manudur

Eina / tveer / prjar / fjorar vikur a medan & verkefninu stendur tileinkadar
Gongum i skolann. A peim tima eru allir hvattir til pess ad ganga til og fra
skolanum. A hverjum degi veeri haegt ad bjoda uppa vidburdi er tengdust
umferdinni. Sem deemi um pad veeri tilvalid ad fa 16gregluna, bjérgunarsveitina,
folk fra beenum, eda adra sem koma ad mali til ad vera med kynningu fyrir bérnin
sem endadi svo a gonguferd um nanasta nagrenni skolans par sem ymis atridi
tengd kynningunni veeru dregin fram.

Mennta- og barnamalaraduneytid s Samgangustofa E:‘;;’&Am 2 % IHeimi" Ogmskéli

V 4\ N

landlzeknis . ) s
NG O(@ RIKISLOGREGLUSTJORINN

andssamtok foreld

-
(L
-
SIYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG



http://www.umferd.is/
http://orkusetur.is/reiknivelar/samgongur/kolefnisbokhald/
http://orkusetur.is/reiknivelar/samgongur/kolefnisbokhald/
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item12220/Handbok-um-hreyfingu_net_allt.pdf

2]
N - >
Gongum A @ iwalk P oy
X I Skolann International Walk to School OC@

c. Gongum i skoélann dagurinn
Einn dagur i hverri viku @ medan & verkefninu stendur tileinkadur Géngum i
skolann, og t.d. pa alltaf sami vikudagurinn. A pessum degi veru allir hvattir til
pess ad koma gangandi i skolann og t.d. tengja ndmid vid umferdardryggi eda
umhverfid. Margir skolar erlendis standa t.d fyrir svona degi allt skdlaarid.

3. Skipuleggja vidburdi a medan a verkefninu stendur
Hér & eftir ma finna 47 hugmyndir af vidburdum sem hagt er ad standa fyrir medan &
verkefninu stendur. bad sem skiptir mali hér er ad vera sem hugmyndarikastur og nyta
sér pad sem fyrir er i skolanum/hverfinu/benum og fa4 sem flesta i 1id med sér.
Vidburdirnir purfa ekki ad vera storir og dyrir i snidum heldur er mikilveegast ad peir
skili sér i auknu umferdardryggi barna & leid til og fréa skola.
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47 hugmyndir sem hagt er ad nota i tengslum vio Gongum i skélann

Utbua skilti med abendingum um hvad parf ad varast & gongu.

Bjoda upp & hollan og g6dan morgunverd fyrir eda eftir gdnguna.

Nyta Gongum i skélann atakid vid iprottakennslu i skélanum.

Fa lukkudyr skolans eda ipréttafélagsins i nagrenni skolans til ad ganga med

bornunum i skélann. Kladist litum skdlans i géngunni.

5. Nota gétlista af heimasidou Gongum i skélann, www.gongumiskolann.is eda Utbda
lista yfir atridi sem betur meettu fara & génguleidinni i skélann.

6. Taka myndavélar med ykkur og mynda stadi par sem hetta getur verid fyrir gangandi

vegfarendur a leid i skolann.

Ganga med litskradugar blodrur i skélann!

Leika/syngja génguldg.

Ganga i hadegishlénu.

10. Fa borgar-/baejar-/sveitastjorann til ad undirrita yfirlysingu vegna alpjédlega Gongum
i skdlann verkefnisins.

11. Bjoda pekktu folki ar hverfinu ad taka patt.

12. Lata nemendur utbda kynningarefni i tilefni af atakinu.

13. Halda kynningar- og hvatningarfund i upphafi ataksins.

14. Fa slokkvi-, sjukra- eda logreglubil i heimsokn medan @ Gongum i skélann stendur.

15. Utbua heimasidu eda setja efni & heimasidu skolans um kosti pess ad ganga i skélann,

16. Halda teiknisamkeppni medal nemenda medan & atakinu stendur.

17. Fa forsvarsmenn sveitarfélagsins til ad koma og taka & méti bérnunum pegar pau
ganga i skolann.

18. Hefja atakio med fanahyllingu!

19. Utbua og hengja upp kynningarefni i skdlanum, vid gonguleidir og annars stadar i
hverfinu/benum.

20. Dreifa korti med 6ruggum gonguleidum i skolann til foreldra.

21. Nota peer bodleidir sem skolinn hefur til ad hvetja nemendur, foreldra og kennara til ad
ganga eda hjola i skélann.

22. Fa nemendur i 1id med ykkur vid undirbining ataksins.

23. Halda freedslufund um 6ryggi gangandi vegfarenda eda spurningakeppni um
umferdarreglur fyrir nemendur skélans.

24. Skipuleggja ,,hreyfistretd” medan a verkefninu stendur.

25. Hvetja nemendur til ad skré hreyfingu sina medan & Géngum i skolann stendur t.d.
inn& vef Lifshlaupsins, wwwe.lifshlaupid.is.

26. beir skolar sem nota skodlabil geta i stadinn stadid fyrir verkefninu Géngum i

frimindtunum.

Howbde
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. Lata eldri nemendur fara yfir gatlistann um hversu génguvant umhverfid er og kynna
nidurstéduna fyrir sveitastjornarménnum.

. Nota daginn til ad benda & jakveedar breytingar a 6ryggi i umhverfi skélans.

. Merkja génguleidir med 16gdi skélans / verkefnisins.

. Koma & samstarfi med heilsugaeslunni og iprottahreyfingunni til ad benda & mikilveegi
reglubundinnar hreyfingar.

. Fyrir pa sem fjer bua skolanum er haegt ad merkja staedi svo foreldrar geti lagt bilum

sinum & leid i skolann og gengid padan. Med pvi moti er haegt ad draga Ur umferd naest

skélanum.

Lata nemendur safna stimplum sem peir fa fyrir ad ganga eda ferdast & annan

vistvaenan hatt i skolann. Haegt er ad verdlauna nemendur pegar peir hafa nad

akvednum fjolda stimpla.

Bjoda upp & adstodu par sem haegt er ad skipta um fét / geyma reidhjol.

Stofna Géngum i skélann rdd medal nemenda. Hlutverk radsins getur verid ad reikna

Ut og auglysa vegalengdir, fjdlda gdngumanna eda adrar télulegar upplysingar.

Utbuda 5 minGtna génguleid umhverfis skdlann. F4 nemendur til ad maela og kynna

sveedio.

Bjoda foreldrum, 6fum, &mmum og 6drum adstandendum i morgunverd i tengslum

vid atakid, og ad sjalfsdgdu gangi allir i skélann.

Nemendur/foreldrar geta samid 16g sem kor skolans getur sungid af pessu tilefni!

Velja gripandi slagord sem benda a kosti pess ad ganga i skélann.

Setja maelanleg markmid fyrir skélann i heild eda einstaka bekki. Geta t.a.m. gengid a

Everest, lengd Nilar eda hringinn i kringum Island! Daglegir Gtreikningar nemenda

geta synt stéduna, synid myndraent. Standi verkefnid i viku getur verid gott ad nota

fostudaginn sem uppskeruhatid. Veita vidurkenningar fyrir arangur. Nota teekifeerid og

fredast um stadinn sem ,,ganga 4 til”. Setja upp moéttokuathotn byggda & sidum

landsins sem ,,ganga 4 til”.

Hanna og Utbla spjald sem hagt er ad hengja a skélatdéskur og merkja vid pa daga sem

gengid er til og fra skodla. Lata merkja vid & spjaldid, haegt ad umbuna eda gefa smaar

gjafir pegar akvednum fjélda stimpla er nad.

Setja upp vidburd fyrir bekkinn sem stendur sig best i atakinu. Halda pizzuveislu, fara

i lautarferd, standa fyrir verdlaunaafhendingu eda 6dru.

Utbda pema fyrir hvern dag sem bérnin geta klatt sig upp fyrir: éryggisdag, graenan

umhverfisdag, skolalitadag, ipréttafatadag o.s.frv.

Hafa fyrsta midvikudag ménadarins, eda alla, sem sérstakan géngudag.

Verdlauna bekkinn sem er med hasta hlutfall nemenda sem ganga i skolann 3x i viku

eda oftar, einnig pann bekk sem samtals gengur lengst i skélann. Verdlauna einnig

bekkinn sem eykur hlutfallslega gongu i skélann yfir manudinn, énnina eda skélaarid.
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45. Haegt er ad kaupa skrefameela & vioradanlegu verdi og nota pa til ad mela hvort
heildarhreyfing nemenda aukist medan & atakinu stendur. Bydur upp & marga
maoguleika.

46. Lata nemendur Gtbda lista yfir tiu bestu adferdirnar til ad fa foreldrana til ad ganga
med seér i skolann, tiu fyndnustu atvikin a leidinni, tiu bestu asteedurnar fyrir ad ganga i
skolann, tiu atridi til ad laga & leidinni, tiu bestu génguldgin eda kveedin. Tilvalid ad
hafa manadarlega samkeppni eda kosningu til ad velja & milli tiu bestu atridanna.

47. Framkveema vidmidunarprof, t.d. i iprottum. Latid nemendur ganga 1 kilometra & tima
i upphafi skolaars. Endurtakid svo profid i lok skdlaarsins og berid saman.
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Hugmyndir um steerdfraedikennslu i tengslum vid Géngum i skélann
Steerdfraedislod

Haegt er ad skipuleggja géngu i nanasta umhverfi skélans. Bidjid bornin ad taka vel eftir 6llu
sem tengist steerdfraedi a leidinni eins og 6kutekjaskraningum, leidanimerum a vegvisum,
numerum & hasum, ljésastaurum, brunahénum, nimerum a auglysingum, opnunar- og
lokunartima i budum, adgangseyri a hina ymsu vidburdi o.s.frv.

Hafid i huga ad leyfa bérnunum ad taka myndir eda upptokur & leidinni.
Hagt er ad Utbla syningu fyrir foreldra og adra ad géngu lokinni.
NUmer

o Utbua grof yfir uppahalds/versta skobdnadinn.

e Framkvama umferdarkénnun: bera saman nidurstodur a mismunandi timum yfir
daginn og & mismunandi stédum.

e Finna Ut nimer & hisum par sem namerin eru ekki skrifud a husin.

e Kilippa skdblnad ut ar timaritum og bua til sett af peim par sem fjoldinn er annad
hvort slétt tala eda oddatala.

e Reikna 0t hvad pad kostar fyrir bornin ad fara i skdlann & mismunandi ferdamata.

Form og mynstur

Hvad geta bornin séd morg form og munstur & leidinni i skolann? Horfid & mdrsteina,
umferdarmerki, gagnstéttar, huspok, strompa o.s.frv. Hvada form eru samhverf?

Haegt er ad lata bornin teikna pad sem pau sau a leidinni i skélann. Latid pau vera tvo og tvo
saman ad teikna og latid pau skiptast & ad endurteikna eftir hvort annad eda teikna helminginn
og lata svo hinn klara.

Bua til munstur ar blédum — t.d. linu af litlu félki sem helst i hendur til ad syna pad hversu
mikilveegt pad er fyrir bdrn ad haldast i hendur pegar gengid er. Gerid tilraunir med skofatnad.

Meelingar

Bidja bornin ad asetla lengdina sem pau ganga i skolann i t.d. mindtum og metrum. Bera svo
saman t.d. stystu og lengstu vegalengdina.

Eldri nemendur geta framkvaemt hrada og lengdarmelingar — &eetla, mala og reikna. (Petta er
gott tekifeeri til pess ad reeda ahrifin sem mismunandi vedurfar hefur & stodvunarvegalengd).
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Hugmyndir ad nami tengdu umhverfinu og Gongum i skélann
Eftirfarandi hugmyndir er tilvalio ad nota vid atikennslu.

1. Bidjio bornin um ad fara i minnisleik tengdan géngu peirra i skolann.
Teljid hlutina og athugid hvort pau muna eftir peim pegar i skélann er
komid.

2. Bidjio nemendur um ad taka og skrasetja viotol vid adra sem ganga i skolann.

3. Latio nemendur fylgjast med dyrum i umhverfi sinu & leid i skélann og teikna
pau pegar i skélann er komid.

4. Létido nemendur bera kennsl & blébm og trjagrédur a leidinni.

5. Lata nemendur bera saman & einfaldan héatt hversu dugleg pau eru ad komast
med eigin afli i skélann:

a. Latid nemendur teikna tré an laufa. Haegt er ad gera eitt stort tré fyrir
allan bekkinn eda eitt tré fyrir hvern nemanda. I hvert sinn sem barnid
gengur eda hjolar alla leidina i skolann feer pad graent laufblad til ad
setja a tréd sitt og bekkjarins. Gangi pau eda hjoli hluta leidarinnar eda
koma mead street6 fa pau gult laufblad. beir sem keyrdir eru i skélann fa
brant laufblad.

b. Berid tré barnanna saman ad nokkrum viknum lidnum. Hver er med
grenasta tréd!?
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Tenglar inn& &hugaverdar sidur sem hagt er ad nota vid skipulagningu Géngum i
skolann

Logreglan

www.logreglan.is

Forvarnir, freedsla og viobrégo

Innbrot og pjofnadir

Fikniefni og adrir vimugjafar

Netid

Hvad segja 16gin? Barnaverndarlég, ativistartimi
Freedsluefni - Logreglumappan 1 og 2, fyrir skola og foreldra
Greinar

Samgodngustofa
http://samgongustofa.is/
Umferdarfraedsla
Umferdaroryggi
Slysat6lur
Oryggisbtnadur
Umferdarmerkin
Umferdarljos
Hemlunarvegalengd
Hradi/timi
Umferdardryggisaaetiun

Slysavarnarfélagid Landsbjorg
www.landsbjorg.is

Slysavarnir, umferd

Forvarnir

Geimalfurinn fra Varslys

NUmi

Embeetti landlaeknis
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/ofbeldis-slysavarnir/
Freedsluefni um slysavarnir

Heimili og skoli
http://www.heimiliogskoli.is/
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Namsgagnastofnun
WWW.Nams.is
Namsefni og vefefni tengt umferd

Umferdarvefurinn
www.umferd.is
Fraedsluefni um umferdardryggi fyrir born, unglinga, kennara og foreldra

Reiknivél Orkusetursins
http://www.orkusetur.is/id/7027
Hér er haegt ad reikna Ut ymislegt i tengslum vid ferdamata.

Raudi krossinn

WWW.redcross.is

Freedsla og utgafa

Skyndihjalp

Born og unglingar

Hjalparsimi Rauda krossins 1717 (gjaldfrjals simi)

Myndbdnd t.d. Sagan ad baki hugmyndar, Von i teeru vatni, Konur og strid, Hjalpfas
Skolavefur

Landssamband slokkvilids- og sjukraflutningamanna
WWW.1S0S.iS

Forvarnir

Eldvarnarleikur par sem afdar eru fléttaleidir ur hasi

Vegagerdin
www.vegagerdin.is
Upplysingar um vegi og feerd
Umferdarmerkjavefur

Hjdlafaerni
http://hjolafaerni.is
Dr. Bak og samgdnguhjolreidar

Stjornarrad islands (&

Mennta- og barnamalaraduneytid s Samgangustofa E:Lae‘l’ti l.\
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http://www.nams.is/
http://www.umferd.is/
http://www.orkusetur.is/id/7027
http://www.redcross.is/
http://redcross.is/Apps/WebObjects/RedCross.woa/wa/dp?id=1000387
http://redcross.is/Apps/WebObjects/RedCross.woa/wa/dp?id=1000046
http://www.lsos.is/
http://www.vegagerdin.is/
http://hjolafaerni.is/
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VIS Vatryggingarfélag islands
WWW.VIS.iS

Forvarnir

Umferdarfundir VIS

Varnir gegn 6héppum

Bilprof VIS
Oryggisvorur/barnabilstolar
Auglysingar

Tryggingarmidstodin
Www.tm.is

Forvarnir

Bilprof TM
Barnabilstdlar

Sjéva-Almennar
WWW.SjoVa.is

Forvarnir

Bilprof Sjova

Ungir 6kumenn

Midstda slysavarna barna

http://www.msb.is/
Forvarnir og fraedsla um 6ryggi

Eldflugan
www.eldflugan.is
Umferdarverkefni fyrir 8 ara bérn

Heimasida alpjodlega Gongum i skélann verkefnisins
http://www.iwalktoschool.org/

Bresk Gongum i skélann sida
http://www.walktoschool.org.uk/

Bandarisk heimasida um 6rugga leid i skéla
http://www.saferoutesinfo.org/

Heimasida bandariska Gongum i skolann verkefnisins
http://www.walktoschool.org/
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http://www.vis.is/
http://www.tm.is/
http://www.sjova.is/
http://www.msb.is/
http://www.eldflugan.is/
http://www.iwalktoschool.org/
http://www.walktoschool.org.uk/
http://www.saferoutesinfo.org/
http://www.walktoschool.org/
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Erlendar fraedslusiour

www.driverzed.org
A pessum vef er haegt ad finna ymis verkefni og gott gagnvirkt efni par sem hagt er ad fara i
okuferd. I 6kuferdinni par okumadur ad leysa Gr ymsum verkefnum. Mjog flottur vefur.

www.elmer.ca
petta er vefur um Elmer sem er kanadiskur fill i umferdinni. Par er haegt ad fara i einfalda

&fingaleiki.

www.kidsandtraffic.mg.edu.au

Liflegur vefur med fjélda upplysinga fyrir born og fullordna. Par er ad finna gott safn af
kennsluefni um abyrga hegdun i umferdinni og hugmyndir ad umferdarfreedslu fyrir born.
Afar godur vefur.
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http://www.driverzed.org/
http://www.elmar.ca/
http://www.kidsandtraffic.mq.edu.au/
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