Gon um -
ngol t{ﬁn . |wal k

Handbok Gongum i skolann
-Itarefni fyrir grunnskola-




@
o't @i
Gongum A iwalk N
‘«% ’ Skaiann International Walk to School OQ@

Efni: Gongum i skélann 2026

NG styttist i hid arlega verkefni Gongum i skélann (www.iwalktoschool.org). I ar verdur
Gongum i skélann haldid i tuttugasta sinn hér & landi. Verkefnio verdur sett midvikudaginn 9.
september og lykur formlega midvikudaginn 7. oktober. Arlega taka milljonir barna fra 40
16ndum vids vegar um heiminn patt i Gongum i skélann med einum eda 60rum haetti.

Megin markmid verkefnisins eru ad hvetja born til ad tileinka sér virkan ferdamata i og ur skola
og auka faerni peirra til ad ferdast 4 oruggan hatt i umferdinni. Freeda pau um avinning
reglulegrar hreyfingar og ad draga Gr umferdarpunga, mengun og hradakstri nalegt skolum.
Auk pess er reynt ad studla ad vitundarvakningu fyrir virkum ferdamata og umhverfismalum
og pad hversu “génguvent” umhverfid er.

Hverjum skola er i sjalfsvald sett hvernig hann hagar sinni patttoku i verkefninu. Arangursrikast
er a0 fela einum adila innan skoélans ad sja um ad halda utan um verkefnid og kynna pad fyrir
samstarfsfolki og nemendum. Hér & eftir eru hugmyndir ad skipulagi sem vonandi hjalpar til
vid ad mota patttoku skolans i verkefninu. Einnig er ad finna bréf til foreldra, bréf til
samkennara, hugmyndabanka og tengla 4 dhugaverda vefi.

A heimasidu Gongum i skélann mé nalgast bréfin 4 rafrenu formi 4samt nanari upplysingum
um verkefnid. S16din er: www.gongumiskolann.is

Er pad von okkar ad pid getid nytt ykkur petta efni og pad audveldi alla framkvaemd a
verkefninu i pinum skola. Avinningurinn er gridarlega mikill og mikilvagt ad hvetja bornin til
pess ad hreyfa sig og tileinka sér sem druggastan ferdamata til og fra skola.

Vid hvetjum ykkur til pess ad senda okkur skolaverkefni, myndir, myndbond, sdgur, 168 eda
annad efni i tengslum vid patttoku ykkar skola i Gongum i skélann i gegnum heimasidu
verkefnisins & http://www.gongumiskolann.is/sendu-okkur/. Prir skolar sem taka patt verda
dregnir Ut 7. oktober og far hver skoli inneign hja versluninni Altis uppa 150.000 kronur.

Vid pokkum ykkur keerlega fyrir ad taka patt i Gongum i skélann og um leid ad vekja ykkar
starfsmenn og nemendur til umhugsunar um virkan og vistvaenan ferdamata.

Nénari upplysingar um verkefnid er ad finna 4 www.gongumiskolann.is og hja Lindu Laufdal,
verkefnastjora, linda@isi.is eda i sima 514 4016.
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Hugmyndir a0 skipulagi

1.

Stjornarrad islands

Skipulag og kynning

Best er a0 umsjonaradili Gongum i skélann sjai um ad halda utan um allt skipulag og
alla framkvaemd 4 medan 4 verkefninu stendur. Sér hann um ad hvetja samstarfsfolk,
foreldra og born til ad taka patt i verkefninu. Snidugt er ad senda reglulega Ut
skemmtilega hvatningarpdsta og minna & verkefnid. Einnig er mikilvaegt ad kennarar
séu hvattir til pess ad tileinka hluta af kennslunni Géngum i skélann med einum eda
60rum haetti. A naestu sidum ma finna ymsar hugmyndir um hvernig nyta megi t.d.
sterofredi — og kennslu Uti vid Gongum i skélann. Vid bendum 4 vefinn
www.umferd.is par sem hagt er ad nalgast efni um umferdaréryggi fyrir kennara,
foreldra, unglinga og born sem hentugt er ad nyta vid kennslu. A Reiknivél
Orkusetursins er hagt ad reikna ut hversu mikid sparast i bensin og i utblastri CO2 vid
pad ad ganga/hjola akvedna vegalengd i skdlann. Pa ma benda 4 handbokina Virkni i
skolastarfi - Handbok um hreyfingu fyrir grunnskola, en 3. kafli fjallar einmitt um virkan
ferdamata. Haegt er ad nalgast rafraent eintak hér:

Framkvamd
Hér koma nokkur demi um pad hvernig verkefninu getur verid hattad.

a. Dagur tileinkadur verkefninu
Hagt er ad skipuleggja einn dag 4 medan 4 verkefninu stendur, t.d. fyrsta eda
sidasta daginn, med peim hetti ad allir eru hvattir til ad ganga i skolann og pegar
i skolann er komid taki vid skemmtileg dagskra tileinkud t.d. umferdaroryggi.

b. Gongum i skolann vika / 2 vikur / 3 vikur / manudur

Eina / tveer / prjar / fjorar vikur 4 medan 4 verkefninu stendur tileinkadar
Gongum i skélann. A peim tima eru allir hvattir til pess ad ganga til og fra
skolanum. A hverjum degi vari hegt ad bjoda uppa vidburdi er tengdust
umferdinni. Sem demi um pad veeri tilvalid ad fa 16gregluna, bjérgunarsveitina,
folk fra benum, eda adra sem koma ad mali til ad vera med kynningu fyrir bornin
sem endadi svo & gonguferd um nanasta nagrenni skélans par sem ymis atridi
tengd kynningunni veeru dregin fram.
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c¢. Gongum i skolann dagurinn
Einn dagur i hverri viku & medan 4 verkefninu stendur tileinkadur Gongum i
skolann, og t.d. pé alltaf sami vikudagurinn. A pessum degi veeru allir hvattir til
pess ad koma gangandi i skdlann og t.d. tengja namid vid umferdardryggi eda
umhverfid. Margir skoélar erlendis standa t.d fyrir svona degi allt skolaarid.

3. Skipuleggja vioburdi 4 medan a verkefninu stendur
Hér 4 eftir mé finna 47 hugmyndir af vidburdum sem hagt er ad standa fyrir medan a
verkefninu stendur. Pad sem skiptir mali hér er ad vera sem hugmyndarikastur og nyta
sér pad sem fyrir er i skolanum/hverfinu/beenum og fa sem flesta i 1id med sér.
Vidburdirnir purfa ekki ad vera stérir og dyrir 1 snidum heldur er mikilvagast ad peir
skili sér i auknu umferdardryggi barna a leid til og fra skola.

Gongum i skolann dagatal

Aftast 1 handbokinni ma finna heimatilbuio dagatal par sem btid er ad merkja pa daga sem
verkefnid stendur med merki Gongum i skélann. Hugmyndin sem liggur ad baki er st ad hvert
barn sem taki patt i Gongum i skélann geti prentad Ut sitt eintak af dagatalinu og fai svo stimpil
i pa reiti sem gengid var til og fra skola. Ykkur er frjalst ad utfaera petta eins og pid viljid og ef
pid hafid dhuga 4 ad nyta ykkur merki verkefnisins getid pid sent post 4 linda@isi.is og fengid
merkid sent i tolvuposti.
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Bréf til samstarfsfolks

Nafn skola

Reykjavik, xx. september ar
Efni: Gongum i skolann
Keera samstarfsfolk

- skoli hefur akvedid ad taka patt i Gongum i skélann, verkefni 4 vegum Iprotta- og
Olympiusambands Islands, Embetti landlaeknis, mennta- og menningarmalaraduneytisins,
Rikislogreglustjora, Samgongustofu, Slysavarnarfélagsins Landsbjargar og Heimilis og skola.
Gongum i skélann vestendur yfir fra 9.. september til 7. oktober.

betta er i tuttugasta sinn sem verkefnio er haldid hér & landi og hefur patttaka aukist jafnt og
pétt. Megin markmid verkefnisins eru ad hvetja born til ad tileinka sér virkan ferdamata i og tr
skola og auka fzerni peirra til ad ferdast 4 oruggan hatt i umferdinni. Freeda pau um avinning
reglulegrar hreyfingar og ad draga ur umferdarpunga, mengun og hradakstri nalegt skolum.
Auk pess er reynt ad studla ad vitundarvakningu fyrir virkum ferdaméata og umhverfismalum
og pad hversu “génguvant” umhverfid er. Arlega taka milljonir barna fra 40 1ondum vids vegar
um heiminn patt i Gongum i skélann med einum eda 6drum hatti. Nanari upplysingar um
verkefnid er ad finna 4 vef pess www.gongumiskolann.is

(batttaka okkar nuna er frumraun okkar i pessu verkefni og finnst okkur mikilveegt ao allir séu
upplystir. Undirbuningur er vel a veg kominn og eru allir mjég jakveedir og ahugasamir ad
taka patt og standa sig fyrir hond ------ skola.)

(------ skoli hefur adur tekio patt i Gongum i skélann par sem unnio hefur verio med ymsa pcetti
er tengjast umhverfi, umfero og hreyfingu og hefur darangur okkar verid mjog goodur.
Undirbuningur er vel a veg kominn og eru allir mjog jakvedir og ahugasamir ad taka patt i
verkefninu og standa sig fyrir hond ------ skola.)

Gongum i skolann i okkar skola

Skolinn hefur nt pegar verid skradur til leiks. Hugmyndin er ad vera med ymsar uppakomur
pann manud sem Gongum i skélann stendur yfir, bedi sameiginlegar, skolinn i heild sinni,
einnig er hverjum kennara frjalst ad nota verkefnid fyrir sinn bekk. Medfylgjandi er
hugmyndabanki sem haegt er ad nyta sér ad vild, einnig bendum vid 4 vef verkefnisins
www.gongumiskolann.is. Kynningarbréf verdur sent til foreldra allra nemenda skolans en pad
er best ad pid kaeru kennarar kynnid petta vel fyrir ykkar nemendum.

Vonandi gengur petta vel hja okkur. Verum endilega opin fyrir pessu og jakvaed og nytum
hausti0 til ad vekja athygli 4 hreyfingu og 6ryggi nemenda okkar 4 leidinni i skélann.

Ef pid hafid einhverjar spurningar pa hafid samband vid undirritada(n).

Gangi ykkur vel, kvedja
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Til foreldra/forradamanna

Nafn skdla
Reykjavik, xx. september ar
Efni: Gongum i skolann.

Kearu foreldrar/forradamenn

- skoli hefur akvedid ad taka patt i Gongum i skélann, verkefni 4 vegum Iprétta- og
Olympiusambands Islands, Embetti landlaeknis, mennta- og menningarmalaraduneytisins,
Rikislogreglustjora, Samgongustofu, Slysavarnarfélagsins Landsbjargar og Heimilis og skola.
Gongum i skolann stendur yfir frd 9. september - 7. oktdber.

betta er i tuttugasta sinn sem verkefnid er haldid hér 4 landi og hefur patttaka aukist jafnt og
pétt. Megin markmid verkefnisins eru ad hvetja born til ad tileinka sér virkan ferdamata i og tr
skola og auka feerni peirra til ad ferdast 4 6ruggan hatt i umferdinni. Fraeda pau um avinning
reglulegrar hreyfingar og ad draga ur umferdarpunga, mengun og hradakstri nalaegt skolum.
Auk pess er reynt ad studla ad vitundarvakningu fyrir virkum ferdamata og umhverfismalum
og pad hversu “goénguveent” umhverfid er. A sidasta ari toku milljonir barna fra 40 16ndum vids
vegar um heiminn patt i Gongum i skélann med einum eda 6drum heatti. Nanari upplysingar
um verkefnid er ad finna 4 vef pess www.gongumiskolann.is

(batttaka okkar nuna er frumraun okkar i pessu verkefni og finnst okkur mikilveegt ad allir séu
upplystir. Undirbuningur er vel a veg kominn og eru allir mjog jakveedir og ahugasamir ao
taka patt og standa sig fyrir hond ------ skola.)

(------ skoli hefur adur tekio patt i Gongum i skélann par sem unnio hefur verio med ymsa pcetti
er tengjast umhverfi, umferd og hreyfingu og hefur arangur okkar verid mjog goour.
Undirbuningur er vel a veg kominn og eru allir mjog jakveedir og ahugasamir ad taka patt i
verkefninu og standa sig fyrir hond ------ skola.)

Gongum i skélann i okkar skola

Skoélinn hefur nu pegar verid skradur til leiks og vid hvetjum alla til pess ad taka patt.
Hugmyndin er ad vera med ymsar uppadkomur pann manud sem Gongum i skolann stendur
yfir, einnig hvetjum vid ykkur kaeru foreldrar/forradamenn til pess ad nyta ykkur verkefnid og
pa umredu sem skapast pennan manudinn til pess ad reda pessi mal vid bornin ykkar og fara
oruggustu leid i skélann med yngstu bérnunum.

Vonandi gengur petta vel hja okkur. Verum endilega opin fyrir pessu og jakvaed og nytum
haustid til ad vekja athygli 4 hreyfingu og 6ryggi barnanna okkar & leidinni i skolann.

Ef pid hafid einhverjar spurningar pa hafid samband vid undirritada(n).

Gangi ykkur vel, kvedja
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Hugmyndir sem hzegt er ad nota i tengslum vio Gongum i skélann
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Stjornarrad islands

Utbua skilti med dbendingum um hvad parf ad varast 4 géngu.

Bjoda upp 4 hollan og gédan morgunverd fyrir eda eftir gonguna.

Nyta Gongum i skélann atakid vid iprottakennslu i skolanum.

Fé lukkudyr skolans eda iprottafélagsins i nagrenni skolans til ad ganga med
bornunum i skélann. Kladist litum skolans 1 gongunni.

Nota gatlista af heimasidu Gongum i skélann, www.gongumiskolann.is eda ttbta
lista yfir atridi sem betur meettu fara 4 génguleidinni i skolann.

Taka myndavélar med ykkur og mynda stadi par sem hatta getur verid fyrir gangandi
vegfarendur 4 leid i skdlann.

Ganga me0 mismunandi litadar blodrur i skdlann!

Leika/syngja gongulog.

Ganga 1 hadegishléi.

. Fa borgar-/bajar-/sveitastjorann til ad undirrita yfirlysingu vegna alpjodlega Gongum

i skolann verkefnisins.

Bjoda pekktu folki ur hverfinu ad taka patt.

Lata nemendur utbia kynningarefni i tilefni af atakinu.

Halda kynningar- og hvatningarfund i upphafi ataksins.

Fa slokkvi-, sjukra- eda 16greglubil i heimsokn medan & Gongum i skélann stendur.
Utbiia heimasidu eda setja efni 4 heimasidu skolans um kosti pess ad ganga i skolann,
sja Hreyfihandbok Embatti landlaeknis.

Halda teiknisamkeppni medal nemenda medan 4 atakinu stendur.

F4 forsvarsmenn sveitarfélagsins til ad koma og taka 4 moti bornunum pegar pau
ganga i skolann.

Hefja atakid med fanahyllingu!

Utbua og hengja upp kynningarefni i skolanum, vid génguleidir og annars stadar i
hverfinu/ba&num.

Dreifa korti med 6ruggum goénguleidum i skolann til foreldra.

Nota per bodleidir sem skolinn hefur til ad hvetja nemendur, foreldra og kennara til ad
ganga eda hjola i skolann.

Fa nemendur 1 1id med ykkur vid undirblining ataksins.

Halda freedslufund um 6ryggi gangandi vegfarenda eda spurningakeppni um
umferdarreglur fyrir nemendur skolans.

Skipuleggja ,,hreyfistraetd” medan 4 verkefninu stendur.

Hvetja nemendur til ad skra hreyfingu sina medan & Gongum i skélann stendur t.d.
inna vef Lifshlaupsins, www.lifshlaupid.is.

beir skolar sem nota skolabil geta i stadinn stadid fyrir verketninu Gongum i
friminatunum.
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27. Lata eldri nemendur fara yfir gatlistann um hversu gonguveaent umhverfid er og kynna

28.
29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
39.

40.

41.

42.

43.
44,

Stjornarrad islands

nidurstdduna fyrir sveitastjérnarmoénnum.

Nota daginn til ad benda 4 jakvaedar breytingar & 6ryggi i umhverfi skolans.

Merkja gonguleidir med 16g6i skolans / verkefnisins.

Koma 4 samstarfi med heilsugaeslunni og iproéttahreyfingunni til ad benda & mikilvegi
reglubundinnar hreyfingar.

Fyrir pa sem fjaer bua skdlanum er hagt ad merkja staedi svo foreldrar geti lagt bilum
sinum 4 leid 1 skdlann og gengid padan. Med pvi moti er hagt ad draga Gir umferd neest
skélanum.

Lata nemendur safna stimplum sem peir fa fyrir ad ganga eda ferdast 4 annan
vistvaenan hatt 1 skolann. Heegt er ad verdlauna nemendur pegar peir hafa nad
akveonum fjolda stimpla.

Bj60a upp 4 adstodu par sem heaegt er ad skipta um ot / geyma reidhjol.

Stofna Gongum i skélann rad medal nemenda. Hlutverk radsins getur verid ad reikna
ut og auglysa vegalengdir, fj6lda gobngumanna eda adrar tolulegar upplysingar.

Utbtia 5 minttna gonguleid umhverfis skélann. Fa nemendur til ad mala og kynna
svadid.

Bjoda foreldrum, 6fum, 6mmum og 6drum adstandendum i morgunverd i tengslum
vi0 atakid, og ad sjalfsogdu gangi allir 1 skolann.

Nemendur/foreldrar geta samid 16g sem kor skélans getur sungid af pessu tilefni!
Velja gripandi slagord sem benda & kosti pess ad ganga i skélann.

Setja malanleg markmid fyrir skélann 1 heild eda einstaka bekki. Geta t.a.m. gengid a
Everest, lengd Nilar eda hringinn i kringum fsland! Daglegir ttreikningar nemenda
geta synt stoduna, synid myndraent. Standi verkefnid 1 viku getur verid gott ad nota
fostudaginn sem uppskeruhatid. Veita vidurkenningar fyrir drangur. Nota tekifaerid og
freedast um stadinn sem ,,ganga 4 til”. Setja upp mottokuathdfn byggda 4 sidum
landsins sem ,,ganga 4 til”.

Hanna og utbua spjald sem hagt er ad hengja 4 skélatdskur og merkja vid pa daga sem
gengid er til og fra skola. Lata merkja vid a spjaldid, haegt ad umbuna eda gefa smaar
gjafir pegar dkvednum fj6lda stimpla er nad.

Setja upp vidburd fyrir bekkinn sem stendur sig best i atakinu. Halda pizzuveislu, fara
i lautarferd, standa fyrir verdlaunaathendingu eda 6dru.

Utbiia pema fyrir hvern dag sem bornin geta klzett sig upp fyrir: éryggisdag, greenan
umhverfisdag, skolalitadag, iprottafatadag o.s.frv.

Hafa fyrsta midvikudag ménadarins, eda alla, sem sérstakan gongudag.

Verdlauna bekkinn sem er med hasta hlutfall nemenda sem ganga i skolann 3x 1 viku
eda oftar, einnig pann bekk sem samtals gengur lengst i skolann. Verdlauna einnig
bekkinn sem eykur hlutfallslega gongu i skolann yfir mdnudinn, 6nnina eda skélaario.
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45. Heegt er ad kaupa skrefamala 4 vioradanlegu verdi og nota pa til ad mala hvort
heildarhreyfing nemenda aukist medan & atakinu stendur. Bydur upp a4 marga
moguleika.

46. Lata nemendur utbua lista yfir tiu bestu adferdirnar til ad fa foreldrana til ad ganga
med sér i skdlann, tiu fyndnustu atvikin 4 leidinni, tiu bestu asteedurnar fyrir ad ganga i
skolann, tiu atridi til ad laga 4 leidinni, tiu bestu gonguldgin eda kvadin. Tilvalid ad
hafa ménadarlega samkeppni eda kosningu til ad velja & milli tiu bestu atridanna.

47. Framkvema vidmidunarprof, t.d. 1 iprottum. Latid nemendur ganga 1 kilémetra 4 tima
i upphafi skolaars. Endurtakid svo profid i lok skéladrsins og berid saman.
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Hugmyndir um stzerofraedikennslu i tengslum viéo Gongum i skélann
Steerofraedisloo

Heegt er a0 skipuleggja géngu i nanasta umhverfi skolans. Bidji0 bornin ad taka vel eftir 6llu
sem tengist sterdfraedi a leidinni eins og dkutaekjaskraningum, leidanimerum & vegvisum,
nimerum & htisum, ljésastaurum, brunahonum, nimerum a auglysingum, opnunar- og
lokunartima 1 budum, adgangseyri 4 hina ymsu vidburdi o.s.frv.

Hafid 1 huga a0 leyfa bérnunum ad taka myndir eda upptokur 4 leidinni.
Hegt er a0 utbta syningu fyrir foreldra og adra ad géongu lokinni.
Numer

o Utbta grof yfir uppahalds/versta skobtnadinn.

e Framkvaema umferdarkonnun: bera saman nidurstodur & mismunandi timum yfir
daginn og 4 mismunandi st6dum.

e Finna ut namer 4 hisum par sem numerin eru ekki skrifud a husin.

e Kilippa skobtinad ut ur timaritum og bua til sett af peim par sem fjéldinn er annad
hvort slétt tala eda oddatala.

e Reikna ut hvad pad kostar fyrir bornin ad fara i skdlann 4 mismunandi ferdamata.

Form og mynstur

Hvad geta bornin séd morg form og munstur & leidinni i skoélann? Horfid 4 mursteina,
umferdarmerki, gagnstéttar, htispok, strompa o.s.frv. Hvada form eru samhverf?

Hegt er ad lata bornin teikna pad sem pau sdu 4 leidinni i skolann. Latid pau vera tvo og tvo
saman ad teikna og 14tid pau skiptast 4 ad endurteikna eftir hvort annad eda teikna helminginn
og lata svo hinn klara.

Bua til munstur ur blodum — t.d. linu af litlu folki sem helst i hendur til ad syna pad hversu
mikilvaegt pad er fyrir born ad haldast i hendur pegar gengid er. Gerid tilraunir med skoéfatnad.

Melingar

Bigja bornin ad axtla lengdina sem pau ganga i skolann i t.d. minitum og metrum. Bera svo
saman t.d. stystu og lengstu vegalengdina.

Eldri nemendur geta framkvaemt hrada og lengdarmalingar — dxtla, mala og reikna. (Petta er
gott taekifeeri til pess ad raeda ahrifin sem mismunandi vedurfar hefur 4 stddvunarvegalengd).
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Hugmyndir ad nami tengdu umhverfinu og Géongum i skoélann
Eftirfarandi hugmyndir er tilvalid ad nota vid utikennslu.

1. Bi0ji0 bornin um ad fara i minnisleik tengdan géngu peirra i skélann.
Teljid hlutina og athugid hvort pau muna eftir peim pegar i skdlann er
komid.

2. Bi0jid nemendur um ad taka og skrasetja viotol vio adra sem ganga i skélann.

3. Latid nemendur fylgjast med dyrum i umhverti sinu 4 leid i skélann og teikna
pau pegar i skolann er komid.

4. LAatid nemendur bera kennsl 4 blom og trjagrédur 4 leidinni.

5. Lata nemendur bera saman & einfaldan hatt hversu dugleg pau eru ad komast
med eigin afli i skolann:

a. LAtid nemendur teikna tré an laufa. Heegt er ad gera eitt stort tré fyrir
allan bekkinn eda eitt tré fyrir hvern nemanda. { hvert sinn sem barnid
gengur eda hjolar alla leidina i skolann feer pad graent laufblad til ad
setja a tréd sitt og bekkjarins. Gangi pau eda hjoli hluta leidarinnar eda
koma med straetd fa pau gult laufblad. beir sem keyrdir eru i skélann fa
brint laufblad.

b. Berid tré barnanna saman ad nokkrum viknum lionum. Hver er med
granasta tréd!?
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Tenglar inna ahugaverdar siour sem haegt er ad nota vio skipulagningu Gongum i
skolann

Logreglan

www.logreglan.is

Forvarnir, freedsla og vidbrogd

Innbrot og pjofnadir

Fikniefni og adrir vimugjafar

Netio

Hvad segja 16gin? Barnaverndarlg, utivistartimi
Fraedsluefni - Logreglumappan 1 og 2, fyrir skola og foreldra

Greinar

Samgongustofa
http://samgongustofa.is/
Umferdarfradsla
Umferdaroryggi
Slysatolur
Oryggisbiinadur
Umferdarmerkin
Umferdarljos
Hemlunarvegalengd
Hradi/timi
Umferdardryggisazetlun

Slysavarnarfélagio Landsbjorg
www.landsbjorg.is

Slysavarnir, umferd

Forvarnir

Geimalfurinn fra Varslys

Nuami

Embzetti landlaeknis
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/ofbeldis-slysavarnir/
Fraedsluefni um slysavarnir

Heimili og skoli
http://www.heimiliogskoli.is/
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Umferdarvefurinn
www.umferd.is
Fraedsluefni um umferoaroryggi fyrir born, unglinga, kennara og foreldra

Reiknivél Orkusetursins
http://www.orkusetur.is/id/7027
Hér er haegt ad reikna ut ymislegt i tengslum vid feroamata.

Raudi krossinn

www.redcross.is

Fraedsla og utgafa

Skyndihjalp

Born og unglingar

Hjélparsimi Rauda krossins 1717 (gjaldfrjals simi)

Myndbdnd t.d. Sagan ad baki hugmyndar, Von i teeru vatni, Konur og strid, Hjalpfus
Skolavefur

Landssamband slokkvilids- og sjukraflutningamanna
www.lsos.1s

Forvarnir

Eldvarnarleikur par sem @fdar eru flottaleidir tr husi

Vegageroin
www.vegagerdin.is
Upplysingar um vegi og faerd
Umferdarmerkjavefur

Hjolafaerni
http://hjolafaerni.is
Dr. Bek og samgonguhjolreidar
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Miostoo slysavarna barna

http://www.msb.is/
Forvarnir og fraedsla um 6ryggi

Eldflugan
www.eldflugan.is
Umferdarverkefni fyrir 8 ara bérn

Alpjoolegi Gongum i skolann dagurinn
https://www.nationaldaycalendar.com/national-day/national-walk-to-school-day

Heimasioa alpjoolega Gongum i skolann verkefnisins
http://www.iwalktoschool.org/

Bresk Gongum i skélann sida
http://www.walktoschool.org.uk/

Bandarisk heimasioa um o6rugga leid i skola
http://www.saferoutesinfo.org/

Heimasioa bandariska Gongum i skolann verkefnisins
http://www.walktoschool.org/

Erlendar fraoslusiour

www.driverzed.org
A pessum vef er hagt ad finna ymis verkefni og gott gagnvirkt efni par sem hagt er ad fara i
okuferd. [ 6kuferdinni par skumadur ad leysa Gr ymsum verkefnum. Mjog flottur vefur.

www.elmer.ca
betta er vefur um Elmer sem er kanadiskur fill { umferdinni. Par er hagt ad fara i einfalda
efingaleiki.

www.kidsandtraffic.mqg.edu.au

Liflegur vefur med fjolda upplysinga fyrir born og fullordna. Par er ad finna gott safn af
kennsluefni um 4dbyrga hegdun i umferdinni og hugmyndir ad umferdarfredslu fyrir born.
Afar godur vefur.
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