Hjéla

Hjolafeerni kennir notkun reidhjéla til
samgangna. Pannig eykst feerni, og 6ryggi
hjolreidamannsins sem aftur hvetur til
aukinna samgonguhjélreida .

Kennslan hentar 6llum; byrjendum og
lengra komnum sem vilja hjéla i umfer3.

Vi3 bjodum kennslu, fyrirlestra og

hjoladaga i skélum. Bo3id er upp @

persdnulega pjonustu sem hentar
einstaklingum og hopum.

Grunnverd a klukkutima kennslustund er
6.000 kr. Heefilegt er a3 cetla 2
kennslustundir fyrir nemanda med
bilpréf og hentar ad hafa 2 nemendur i
tima.

Yngri patttakendum er haegt ad kenna
allt ad 6 saman og er midad vid kennslu i
6 klukkustundir.

Mérg stéttarfélog endurgreida
namskeidsgjold sem pessi i gegnum
styrktarsjédi sina.
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Hjdlreidamonnum farnast best pegar
peir haga sér og eru medhondladir eins

og adrir okumenn okutaekja i
umferdinni”

John Forester

Reidhjolid er okutceki. Pad fer haegar
yfir og tekur minna plass a gétunni en
venjulegur folksbill. Sérstok logmal
gilda pvi um notkun reidhjols i
umferdinni.  adalatridum gilda sému
umferdarlog fyrir bila og reidhjol.

Hjdlreidar eru 6ruggari pegar:

- Fleiri hjéla sem tileinka sér
samgonguhjélreidar.

- Vid leerum ad gotur eru oftast oruggari og
fyrirsjdanlegri en Gtivistarstigar.

Baeklingur Gtgefinn i dgdst 2009

Utgefandi: Hjélaferni d Islandi.
hjolafaerni@lhm.is
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- eflir hjélreidar
hjolreidamanna i
umferdinni

- vard til i samvinnu Landssamtaka
hjdlreidamanna, Tslenska
fjallahjélaklibbsins og Alftamyrarskéla
www.lhm.is, www.ifhk.is




Kennslan

Kennt er samkveemt islenskri ndmskrd,
sem byggir d bresku ndmsefni;
Bikeability. Kennarar eru allir
reynslumiklir hjélreidamenn d Islandi og
hafa kennsluréttindi samkveemt
LifecycleUK.

Hjdlafeerni er flokkud i prjd stig.

1. stig. Hjolreidar fyrir byrjendur

Kennsla midud vid born a aldrinum 7-11
dra og fullordna sem hafa takmarkada
reynslu af hjélreidum eda hafa ekki
hjolad i langan tima. Petta hentar t.d.
peim sem leerdu ad hjola med fotbremsur
0g enga gira en eru nd 66ruggir med gira
og handbremsur.

Allir geta lcert ad hjdla. Ef pd kannt pad
ekki, pd kennum vid pér pad!

Grunnatridi sem farid er yfir eru val d
hjoli, vishald og blnadur, kleednadur,
stilling hjolsins fyrir reidhjélamanninn,
ad leggja af stad, halda jafnveegi,
bremsur, girar, sleppa hond af styri, lita
aftur, gefa stefnumerki, haegri regla
umferdar. Hjélad um stiga.

Hjéia

2. stig. T umferd & rélegri gétum

Kennsla mi3ud vié born eldri en 12 dra og
fullordna sem vilja auka feerni sina og hrada
i samganguhjolreidum med pvi ad hjola a
gotum.

Pekking nemenda a grunnatridum er konnug,
sbr. 1. stig.

Hjélad er um stiga og gotur, lagt af stad d
gotu, farid yfir giraval, heegri umfers, ad
fara yfir gotu, hvad bilstjorarnir sjd,
notkun bjollu, ad lita aftur, notkun
stefnumerkja, stadsetningu a gotu, rikjandi
og vikjandi st63u, umferdarmerki, ad hjéla
eftir gotu framhja bilum i steedi, hjdla
framhja hlidargstu, heegri beygju Ut i
adalgdtu, heegri beygju inn 1 hlidargotu,
vinstri beygju Uti adalgétu, vinstri beygju af
adalgdtu inn i hlidargotu, |jésastyrd
gatnamét, hringtorg med einni akrein ofl.

i

Nemendur i 4. — 8. bekk Alftamyrarskola fengu Kenog
kennarar fengu fyrirlestur um Hjélafeerni a sioastalaari.

Hjélreidamadur a gétu og Utivistarstig eru i olilgidodu er
kemur ad hlidargétum. Hver er munurinn?

3. stig. Hjolreidar @ stofnbrautum

Pessi kennsla er midud vid reynslumikla
hjolreidamenn sem vilja fara stystu leid i
ferdum sinum med pvi ad nota stofn- og
tengibrautir eftir pvi sem verkast vill.

Pekking nemenda d grunnatridum er
konnud. Einnig konnud pekking a hjolreidum
i rélegri umfers.

Einstaklingsmidud kennsla par sem farid er
yfir leidaval. Getur falid i sér adferdir ftil
ad hjola um tvofeld hringtorg og flokin
umferdarmannvirki. Til deemis stadsetning
a stofnbrautum med vegox! og stofn-
/tengibrautum med kanti, farid um ad- og
frareinar. Allt eftir dhuga hvers og eins.



